
 

 

GGGGroepsfitnessroosterroepsfitnessroosterroepsfitnessroosterroepsfitnessrooster    
Geldig van 26 maart 2012  

tot 17 juni 2012 

Groepsfitness-studio 
AanvangAanvangAanvangAanvang    maandagmaandagmaandagmaandag    dinsdagdinsdagdinsdagdinsdag    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    donderdagdonderdagdonderdagdonderdag    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    zondagzondagzondagzondag    

09:00     TotalTotalTotalTotal    Body EffectBody EffectBody EffectBody Effect    BodypumpBodypumpBodypumpBodypump        PilatesPilatesPilatesPilates    BodypumpBodypumpBodypumpBodypump    BodyjamBodyjamBodyjamBodyjam    BodypumpBodypumpBodypumpBodypump        

10:00 CX worxCX worxCX worxCX worx    
                                BodybalanceBodybalanceBodybalanceBodybalance    

            TotalTotalTotalTotal    Body EffectBody EffectBody EffectBody Effect        CX WorxCX WorxCX WorxCX Worx    BodypumpBodypumpBodypumpBodypump    

10:30                     BoBoBoBodybalancedybalancedybalancedybalance        

11:00                         CX WorxCX WorxCX WorxCX Worx    

11:30                         ZumbaZumbaZumbaZumba    

16:30         KickfunKickfunKickfunKickfun    KidsKidsKidsKids        ZumbaZumbaZumbaZumba    KidsKidsKidsKids                

18:00     KickfunKickfunKickfunKickfun    BBBBodybalanceodybalanceodybalanceodybalance                        

18:30         CX WorxCX WorxCX WorxCX Worx                    

19:00 ZumbaZumbaZumbaZumba    BodyjamBodyjamBodyjamBodyjam    BodypumpBodypumpBodypumpBodypump    BodyjamBodyjamBodyjamBodyjam    
CX worxCX worxCX worxCX worx    

                                BodypumpBodypumpBodypumpBodypump    
        

20:00 BodypumpBodypumpBodypumpBodypump    ZumbaZumbaZumbaZumba    BodycombaBodycombaBodycombaBodycombatttt        KickfunKickfunKickfunKickfun                

21:05     SteptasticSteptasticSteptasticSteptastic    
CX worxCX worxCX worxCX worx    

                                BodyBodyBodyBodypumppumppumppump    
        BodybalanceBodybalanceBodybalanceBodybalance                

Fietstheater 
AanvangAanvangAanvangAanvang    maandagmaandagmaandagmaandag    dinsdagdinsdagdinsdagdinsdag    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    donderdagdonderdagdonderdagdonderdag    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    zondagzondagzondagzondag    

09:10     RPMRPMRPMRPM      
10:00       CycleCycleCycleCycle    

10:10  RPMRPMRPMRPM        the outdoor inthe outdoor inthe outdoor inthe outdoor in          the outdoor inthe outdoor inthe outdoor inthe outdoor in     

11:10       RPMRPMRPMRPM    

18:00     the outdoor inthe outdoor inthe outdoor inthe outdoor in          

19:00 RPMRPMRPMRPM    CycleCycleCycleCycle    CycleCycleCycleCycle        the outdoor inthe outdoor inthe outdoor inthe outdoor in    CycleCycleCycleCycle      
20:10 CycleCycleCycleCycle    RPMRPMRPMRPM    RPM HIGHRPM HIGHRPM HIGHRPM HIGH    CycleCycleCycleCycle    RPMRPMRPMRPM      

AFT-ruimte 
AanvangAanvangAanvangAanvang    maandagmaandagmaandagmaandag    dinsdagdinsdagdinsdagdinsdag    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    donderdagdonderdagdonderdagdonderdag    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    zondagzondagzondagzondag    

07:30           

09:00        AFTAFTAFTAFT          

09:30        Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness        Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness         KidsinstuifKidsinstuifKidsinstuifKidsinstuif    

10:00      Gold FitnessGold FitnessGold FitnessGold Fitness        Gold FitnessGold FitnessGold FitnessGold Fitness        Gold FitnessGold FitnessGold FitnessGold Fitness         AFTAFTAFTAFT        KidsinstuifKidsinstuifKidsinstuifKidsinstuif    

11:00      Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness               KidsinstuifKidsinstuifKidsinstuifKidsinstuif    

12:30                 KidsinstuifKidsinstuifKidsinstuifKidsinstuif    

13:30      Gold FitnessGold FitnessGold FitnessGold Fitness          Gold FitnessGold FitnessGold FitnessGold Fitness      

15:00     Gold Gold Gold Gold FitnessFitnessFitnessFitness          

16:30     AFTAFTAFTAFT           Kids FitnessKids FitnessKids FitnessKids Fitness      

17:00      Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness         
18:00       AFTAFTAFTAFT         Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness      

18:30     AFTAFTAFTAFT          

19:00     Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness        AFTAFTAFTAFT         AFTAFTAFTAFT       
19:30     AFTAFTAFTAFT          
20:00       Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness        
20:30        AFTAFTAFTAFT       
21:00       AFTAFTAFTAFT        Med FitnessMed FitnessMed FitnessMed Fitness       
 

Buikspierkwartier: maandag t/m vrijdag om 10:05, 19:05 en 20:05 uur 

   zaterdag en zondag om 10:05 uur 

 

Openingstijden:  maandag t/m vrijdag 08:30 – 22:30 uur 

   zaterdag en zondag 08:30 – 15:00 uur 

 

Les Mills lessenLes Mills lessenLes Mills lessenLes Mills lessen    

    

        Fitplaza lessenFitplaza lessenFitplaza lessenFitplaza lessen 


